NARIZ NOVO, JA

Ter o rosto harmonioso & o sonho de 10 em cada 10
mulheres e o formato do nariz & primordial para o
equilibrio da face Para solucionar pequenss proble-
mas nesta regiao, a rinoplatia surge com o objetivo
de restaurar an maximo a estrutura nasal. Por estar
uma posicao de destaque no rosto, o hatiz interfers
- e muito! - na fisiohomia @ ha autoestima quando
esta desproporcional ao conjunto facial,

Existerm dois tipos de rinoplastia: a aberta e a fecha-
da. A indicagao vai depender da necessidade do pa-
ciente. Nos dois casos, a angstesia & geral g, apos a
cirurgia, o nariz & imobilizado com um micropore ou
corm um material siliconado, que deverao ser usados
por cerca de 7 8 15 dias. As atividades normais po-
dem cer retomadas cerca de 15 dias apos a drurgia e
o resultado, nos dois tipos de procedimento, ja pode
ser percebido a partir do primeiro més. O resultado
final - & o mais esperado - a partir do sexto meés,
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Urm dos motivos que impede voceé de entrar no jeans 38 pode ser a
barriguinha maior do que deveria. A solugdo para este possivel
incomodo pode ser a miniabdominoplastia.

U QUE E: cirurgia indicada para retirar o acumulo de pele, geralmente
apos a gestacaon, na regiao abaixo do umbigo, sem interferir na parte
superior do abdomem, se hao houver necessidade.

COMO E: apos anestesia geral ou peridural e feita uma incisdo na
regian pubiana baixa, no abdomen inferior. A Unica dicatriz &
Facilmente escondida com roupa intima ou de banho.

CUIDADOS POS-0OPERATORIOS: usar cinta elastica por pelo menos
dois meses depois da cirurgia e fazer drenagem linfatica no pos-ope-
ratorio. Além disso, & preciso ficar em repouso e evitar exercicios fisi-
cos que exijam a musculatura da regido por 60 dias.

RESULTADD: depois da cirurgia ja da pra perceber uma diminuicao
consideravel do excesso de pele e da flacidez na regido. Quatro me-
ses depois da cirurgia j& @ possivel perceber o resultado quase final e,
Finalmente, usar aquele jeans tao desejado.
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