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MUITA CALMA

NESSA HORA

Vocé finalmente conseguiu se submeter
a tdo sonhada lipoaspiracdo e esta muito
ansiosa para ver e exibir o resultado das
suas novas cursas, certo? Nao fique desa-
nimada com o que estd vendo no espelho,
pois, nos primeiros dias, ha muito incha-
¢o e a pele ainda ndo se acomodou. Ap6s
dois meses é que se tem uma ideia dos
efeitos da lipoaspiracdo, mas até os seis
meses podem ocorrer pequenas modifi-
cagoes. Paciéncia no pds-operatorio

Use com cautela
Ja caiu no dominio a informacao de que a
arnica é um principio ativo excelente para
ajudar a amenizar edemas e equimoses
apo6s a cirurgia plastica. Até ai, nada de
novo! S6 que muita gente acha que pode
fazer uso dessa erva a qualquer momento
da vida. Afinal, que mal um medicamen-
to natural pode fazer? Em alguns casos,
todos! Nao faca o uso dela antes
do procedimento, pois a arni-
ca estimula o sangramento
pode levar a paciente a ter
alteracdo de coagulagao,
atrapalhando o processo
cicatricial. consulte sempre
u cirurgido plastico!
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RECONSTRUCAO

DOS MAMILOS

Antes de falarmos sobre cirurgia em
si, é preciso esclarecer a diferenca en-
tre mamilos e aréolas. Mamilos sdo
aqueles “"botoes” presentes no centro
das aréolas, que por sua vez sdo as “ro-
dinhas” de coloragdo mais escura no
topo das mamas. Na reconstrucdo dos
mamilos, normalmente feita apds mas-
tectomias, cria-se apenas um volume
na regiao central da aréolas, para simu-
lar o mamilo, pode ser feito com um
enxerto de um pedaco do mamilo do
outro seio, uma prega de pele dobra-
da sobre si mesma, um retalho em V-Y
(técnica onde se incisa a pele em forma
de um v e se sutura a parte inferior do
v, transformando-o em um y , oque
faz alongar ou encurtar um segmento
de tecido), entre outras. O importante
para a paciente é que o resultado simu-
le o volume normal do mamilo. Ja as
reconstrucdes de aréola sdo feitas por
enxertia de pele da outra aréola da raiz
das coxas, por terem uma coloragao
mais escura, simulando muito bem a
cor das aréolas.

CRM MEDIC RECEBE
SELO INMETRO:

Os implantes Mamarios Crystal Lambe
e Snow Lambe, da CRM Medic, recente
mente receberam a Certificacao de Con-
formidade do INMETRO. De acordo com
a determinacdo da anvisa, os produtos
seguem todas as normas de qualidade e
foram aprovados nos testes de resisténcia
e composicdo do material.



