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Bumbum arrebitado

QUEM NAO
QUER?

Incis3o Colocac3o da pritese dentro do miscule

Hajaragachamento! Sao horas na
academia e, muitas vezes, isso
nao é suficiente para garantir

um bumbum perfeito. E ai que a
Cirurgia plastica se torna a opgao
mais procurada. Tipo: a “salva-
dora da patria”. O primeiro passo
da gluteoplastia é escolher a Sutura do misculo Gieatriz final
protese mais adequada. Geral-
mente, o implante mais indicado
€ o0 que acompanha as curvas e o
quadril arredondado das mulhe-
res. Na gluteoplastia, as proteses
sao colocadas no meio do mus-
culo gluteo maximo, que esta em
constante movimento, por isso o
resultado é tao satisfatorio. Ah!
Outra boa noticia é que a cicatriz
€ quase imperceptivel, porque
fica localizada entre as naddegas.

Prétese de Gliteo Antes Prétese de Gliteo Depois

SEIOS: NAO
' DEIXE QUE A4
CORRIDA OS
DERRUBE

Ao correr, balancamos os ligamentos do Cooper’(gxpan-
soes fibrosas que se projetam na gléandula mamaria) e a
pele que da sustentagao as mamas. Se essas estruturas
forem forgadas, pode ocorrer a distensao das fibras de
colageno do tecido mamario, levando a_ﬂacndez.~ Para
minimizar esse balango, passe a dar mais aten¢ao a tops
de compressao que diminuem esse movimento na pratica
esportiva, prevenindo a flacidez precoce dos seios.




